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Organizatorzy

Regulamin biegu - OPERACJA KAJTUR

ZALOZENIA IMPREZY

Dystans: 5,5km z przeszkodami w terenie z pomiarem czasu.
Start i meta: Chetm Gryficki
Limit startujgcych: 200 oséb

I. CEL IMPREZY

» Popularyzacja biegania jako najbardziej naturalnej formy aktywnosci
fizycznej.
* Promocja zdrowego stylu zycia

o Sprawdzenie swojej wytrzymatosci i odpornosci

I1. TERMIN

23.04 2017 r. (niedziela), godz. 12.00



1. MIEJSCE

Chetm Gryficki baza Kajtur Event

IV. ORGANIZATOR

e TNC Sp.zo.o.

» Kajtur Event,

V. WSPOLORGANIZATOR

* GRH Nalecz
* Klub Wojskowy 7 Brygada Obrony Wybrzeza im gen. bryg. Stanistawa
Grzmota — Skotnickiego.

VI. TRASA, DYSTANS ORAZ PRZESZKODY

* 5,5 kilometrow teren krosowy z 15+ przeszkodami ( rowy z wodg, bagno,
opony, palety, tor wojskowy osf, siatka maskujgca, okopy wojskowe oraz
samochody wojskowe plus niespodzianki )

» Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ podania petnej listy przeszkod i trasy w
dniu imprezy.

» Trasa biegu zostanie oznakowana taSma oraz znakami poziomymi.

* Przekroczenie linii wyznaczonych przez taSme, ominiecie lub niepokonanie
ktorejs$ z przeszkod skutkuje zadaniem dodatkowym burpree.

« Srednia szeroko$é trasy: trzy metry.

* Punkt pomocy medycznej znajduje sie na linii startu i mety.

* W przypadku kontuzji uczestnik powiadamia obstuge trasy, ktdra przekazuje

informacje do punktu pomocy medycznej.



» Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej znajduje sie w biurze

imprezy.

Vil. PROGRAM

9:00 - Otwarcie biura zawodow
11:30 - Zamknigcie biura zawoddw
11.50 - Odprawa zawodnikow

12:00 - Start biegu ( w przypadku duzej liczby startujgcych mozliwy start w grupach
20 osobowych co 3 min)

13.30 - Zakonczenie biegu

14.00 - Dekoracja i losowanie nagrod

VIl ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

W celu zgtoszenia do biegu nalezy dokonac rejestracji na stronie organizatora biegu

www. TNCsport.pl/

OPLATY

e Opfataw I terminie do 31.03.2017 ) wynosi 40 zt
* Opfataw Il terminie od (01.04.2017 ) wynosi 50 zt

* Opfata w dniu zawodow wynosi 70 zt

W ramach opfaty startowej kazdy z uczestnikéw biegdw gtownych otrzyma: medal

okolicznosciowy, wode, positek regeneracyjny.

1. Whniesiona optata nie podlega zwrotowi.

2. Optata nie moze by¢ scedowana na innego zawodnika.


www.TNCsport.pl/

3. Whniesienie opfaty startowej jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu zawoddow.
4. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia nie mogg uczestniczy¢ w biegu.

5. Po biegu odbedzie sie losowanie nagrdd, na podstawie posiadanych numeréw

startowych.

IX. KLASYFIKACJE

Prowadzona bedzie klasyfikacja OPEN dla kobiet i mezczyzn, na podstawie czasu
brutto.

Kazdy z uczestnikow na mecie otrzyma medal okolicznosciowy.

X. UBEZPIECZENIE

Organizator posiada ubezpieczenie OC i NW.

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga organizator zawodow.

2. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony
przyrody, jak rowniez dbac o porzadek w miejscu zawodow.

3. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do dyrektora
biegu.

4. Informacje pod numerami telefonu: 661 926 636 Piotr, 603 325 862 Marek oraz na

stronie www.TNCsport.pl/



www.TNCsport.pl/

Formularz rejestracyjny
Operacja Kajtur
Trzebiatow (Chelm Gryficki) 23.04.2017r.

DANE OSOBOWE: Nr Startowy .c.cccceeveneeencnnee
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OSWIADCZENIE ZAWODNIKA PEENOLETNIEGO

*O$wiadczam, ze biore udzial w Operacji Kajurna wlasng odpowiedzialno$é i nie bede wnosié
zadnych roszczen w stosunku do organizator6w imprezy w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania imprezy. Jednocze$nie oSwiadczam, ze znane sa mi postanowienia
REGULAMINU BIEGU, ktére to postanowienia w pelni akceptuje i zobowiazuje sie do ich
bezwzglednego przestrzegania.

*Wyrazam zgode na rozpowszechnienie mojego wizerunku, w tym do publikacji, pokazywania
i wykorzystywania w zalezno$ci od wyboru zdjeé, portretu, jak roéwniez do rozpowszechniania
nazwiska.

*Niniejszym o$wiadczam, ze stan mojego zdrowia zezwala na udzial w biegu.

Podpis zawodnika .........cceceeveinninninieniinienecece e

POWODZENIA ©



